
  
  
  
  

  سخن آغازین
شـود، در لغـت، بـه     گفتـه مـی  » نمـاز «که در زبان فارسی به آن  »صلاة«واژة 

در زبان اعراب پـیش   و 1است بودن خدا به یاد تعظیم و بزرگداشت، معناي دعا،
  .ه استدش هرگونه عبادت و نیایش استعمال میاز اسلام، براي 

و  امـر  رپـا داشـتن نمـاز،   بهاي خود را به  ی امتاله پیش از اسلام، پیامبران بزرگ
ز آن بـه  ااي اسـت کـه قـرآن شـریف،      اهمیت نماز به انـدازه  ٢.اند نمودهبدان وصیت 

  :کند یاد می انبراي خود و فرزندانش %دعاهاي مهم حضرت ابراهیمیکی از  عنوان
  ٣>ربنا و تقَبلْ دعاءِ  مقيم الصلاة و من ذُريتي  رب اجعلْني<

 پروردگارا،. نیز من فرزندان از و ده، قرار نماز ةبرپادارند مرا پروردگارا،
 .بپذیر مرا دعاى و

در معنـاي   تـري یافـت و   برد خـاص کـار  »صـلاة « ةواژاسـلام،  ظهور پس از 
 ـاخارکـان و واجبـات   ء،  عبادتی ویژه با مقـدمات، مقارنـات، اجـزا    ی بـه کـار   ص

  . گرفته شد
                                                

   ٤٦٤ ص ،١٤ ج  العرب، لسان  ؛٤٩١ص  المفردات في غريب القرآن،. ١
 ...و  ٥/ بينه  ؛١٧/  لقمان؛ ٣٧ / ابراهيم. ٢

  ٤٠/ ابراهيم . ٣
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اي است که از منظـر   از، عبادت ویژهمقصود از نمدر زمان حاضر، به هرحال 
بخش دین اسلام، انجـام آن واجـب و تـرك آن حـرام و از گناهـان       تعالیم روح

  .   آورند کبیره است و همۀ مسلمین به شکل واحدي، آن را به جا می
اما باید دانست که حقیقت نماز، در مرتبۀ والاتر و برتري قابل تعریـف اسـت   

صرفاً براي رفع یک تکلیف از تکالیف دینـی و   و وجوب این عبادت ارزشمند،
بلکـه نمـاز، در حـالی کـه     . انجام یک واجب از جملۀ واجبات الهی نبوده اسـت 

دهـد و   را صیقلی میانسان روح و قلب  ،م اخلاقمعلّتکلیف است، به مثابۀ یک 
  .آورد براي او صفاي دل و پاکی باطن به ارمغان می

شـود و نظیـر    ی و اخلاقـی آدمـی مـی   در واقع نماز، موجب سـازندگی روح ـ 
بـه تـدریج   ، تواننـد از آن بهـره ببرنـد    می که همه جا حضور دارد و همـه مـی  معلّ

باعـث  ها و  از گمراهیو کند و موجب نجات ا روح و اخلاق انسان را پاکیزه می
 :فرماید که قرآن کریم می چنان. شود به سوي رستگاري می يهدایت و

>ي عنهلوةَ تااللهُ إنَّ الص و رااللهِ أكْب كْرلَذ نكَرِ والْم اءِ وشنِ الْفَح  لَمعي
  ١>ما تصنعونَ

تـر   دارد و ذکـر خـدا بـزرگ    همانا نماز آدمی را از فحشا و منکر باز مـی 
  .کنید، آگاه است است و خدا به کارهایی که می

هـاي   کند و مانع اثر گذاري جرقـّه  رستگاري هدایت می نماز، انسان را به راه
تـر،   بـه عبـارت روشـن   . شـود  مـی و مانع سقوط و تباهی وي انحرافی روي دل او 

                                                
  ٤٥/ العنكبوت . ١
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به سوي سـعادت  کمک کند و مسیر حرکت انسان تواند به  می و نماز زنده است
  .و درجات رفیع عرفانی دست یابدصد اعلی اتا به مق را به او نشان دهد

ساز است و تربیت افـرادي را   آن است که نماز، براي کسانی انسان نکتۀ مهم
 ـ نماز و جنبه »روح و باطن«گیرد که به  بر عهده می ه داشـته  هاي اخلاقی آن توج

  .باشند و صرفاً به مراعات صورت ظاهري و احکام نماز بسنده نکنند
حاضر که در سه فصـل تنظـیم شـده اسـت، بـه تبیـین شـرایط و لـوازم         تاب ک

عد اخلاقی و فقهی به صورت توأمان می ت و کمال نماز در دو بپردازد صح.  
 فصــل اول کتــاب شــامل گزیــدة بیانــات اخلاقــی مرجــع عالیقــدر حضــرت 

ت، اسـرار، برکـات     »العـالی  مدظلّه«االله العظمی مظاهري تآی  ،آداب ،پیرامـون اهمیـ
 اعـراض از ایـن   سـوء  آثـار  نیـز  و )جایگاه نماز در سـیرة معصـومین   و فضائل

همچنین در این فصل، به صـورت مختصـر و کوتـاه، بـه     . باشد عبادت بزرگ می
   .شاره شده استا اهمیت و فواید نماز شب

از کتاب عصـارة دیـن، از    که باشد مینماز فصل دوم، حاوي خلاصۀ احکام 
   .استخراج شده است ،له دیگر تألیفات معظمّ

ربـوط  شرعی و اسـتفتائات م  سؤالبیش از هفتصد  در بردارندةفصل سوم نیز 
  . باشد می »العالی مدظلّه«االله العظمی مظاهري تآیحضرت هاي  به نماز و پاسخ

  

  انه وليّ الهداية و التوفيق
  &مؤسسه فرهنگي مطالعاتي الزهراء


